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Учебный план основного общего образования 

  (в соответствии с ФГОС основного общего образования) 
 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всег

о 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 

5 5 4 3 3 20 
Литература 

3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (кабардино-

черкесский/балкарский/русский) язык 1 1 1 1 0,5 5 

Родная (кабардино-

черкесская/балкарская/русская) 

литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки  Иностранный (английский) язык  3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 1,5 2 5,5 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 1 5 
 Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины    1 1 2 
Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной (кабардино-черкесский/балкарский/русский) язык 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

4,5 

 
История  Модуль «Введение в новейшую историю»     0,5 0,5 
У/к «Практикум по решению физических задач»     1 1 
У/к «Физика вокруг нас»    0,5  0,5 
У/к «Футбол» 1 1 1 0,5  3,5 

Всего часов 2 2 2 2 2 10 

Всего часов недельных 29 30 32 33 33 157 

в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9 Всего 
1.Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
2.Функциональная  грамотность 1 1 1 1 1 5 
3.Основы предпринимательства 1     1 
4. Россия - мои горизонты. Профессиональный минимум  1 1 1 1 4 
5.Подвижные игры 1 1 1   3 
6.Готовимся к сдаче ГТО    1 1 2 
7.РДШ-движение первых 1 1 1 1 1 5 
8.ЗОЖ 1     1 
9.Умей вести за собой 1  1   2 
10.Театр  1    1 
11.Экологичный образ жизни  1 1   2 
12.История КБР    0,5 0,5 1 
13.География КБР    0,5 0,5 1 
14.Родное слово    1 1 2 
Всего 7 7 7 7 7 35 
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